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 250€(SPAN)
CANARIAS 265 €
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OS: LAURENT DARMON [ TRUNK ARCHIVE / DR.

lincias en forma

Quedarte gorta con lahigiene supone, por
contrg,darle dlasala placabacterianayque
elftejido dental se inflame y sangre.«La gin-
qivitispuede derivar en periodontitis y en per-
dida de hueso. Ademads, unamala saludde
las enciasaumenta el riesgo de padecer
arfritis, infartos y, anivel digestivo,cancen, ex-
plican lasdoctoras Deboray BeatrizR. Vilaboa.
EN EL DENTISTAHazte unalimpieza cada 4-6
meses o, almenos,una vez alano. Protocolos
como Dental Spa’ aplican ademas vitaminas
yaceites esenciales delimon, arboldete o
albahacaantinflamatoriasobre las encias
(100-150 €.ClinicaVilabog, tel. Q15 76 54 29).
EN CASA «Elcepillo eléctrico de cabezal re-
dondo eslaherramientamas eficaz para
remover la placay, cuenta elodontélogo An-
gelAlcaide. Realiza 48000 rotaciones por
minuto; elmanual, 300. Utilizar seda dental
o cepillos inferproximales elimina el 40 por
ciento delosresiduos. {El colutorio? Mejor
sinalcohol, esmdas suave conlamicroflora.
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1. FRESHLY COSMETICS Pure

ENTRE DIENTES

Freshness' (4 €), cepillo de bambu.

2. ORAL B ‘Genius X' (330 €), con inteligencia artificial.
3.LEBON ‘Making Waves (37,50 €), colutorio. 4. CURAPROX
Interdental (10,15 €). 5. ORAL B ‘3D White Luxe Intensivo’
(3,99 €), dentifrico. 6. BRUSH BOO Hilo eco con carbén acti-
vado y cera (5,50 €). 7. YOTUEL Lapiz blanqueador (19,95 €).

La antidieta dental

Entubocapuedenhabitar
600tipos debacterias, com-
puestos comoel sulfuro dehi-
drogeno (damal dliento)yresi-
dUos orgdnicos erosivos. «Los
productos procesadosricosen
azucares y de naturaleza aci-
da sonmuy daninos, porque
favorecenlas caries y desgas-

(n boost blanqueante

Una sonrisaluminosatiene el
poder derejuvenecer hastadiez
anos. Por eso, el blangueamien-
toes eltratamiento dentalnu-
mero uno enkspana, segunda-
tos del Observatorio Cetelem.
CONCENTRADOS QUE ACLARAN
Antes de dar batacazo altono
amarillento, es necesario evaluar
eltipode esmalfe y de dentina
gue fienes y sihayrestauraciones
previas. Esun trabajo amedida.
El protocoloenlaclinicaconsiste
en aplicar un gelconperdxido de
carbamidaal30por cientoope-
roxido de hidrégenoal 35 por
ciento paradescomponer|os

Ln blanqueamiento realizado

por un profesional puede

aclarar los dientes hasta 3y
4 tonos. Pero sus efectos a
largo plazo dependen de unos

pigmentos acumulados. Su efec-
to se potencia bajounaluzled.
Ademas se aplica xilitol, potasio y
flor que controlanla sensibilidad
yaumentanla dureza delesmal-
te. Encasa, tendrds que utilizar
unaférulaconlasoluciéonal 10 por
ciento un minimo de dos horas al
dia durante dos semanas y hasta
dosmeses encaso de dientes 0s-
curos por laingesta de tefracicli-
nas (300 €, aproximadamente).
EVITA EL COLOR Durante eltrata-
mientoylos diez dias posteriores
pon en alerfa ciertos alimentos.
«Sialaeliminaciondel tabacoy
uncontrolen el consumo de sus-
tancias pigmentarias (café, te, vi-
gle rin’ro...) le suTnamos unareduc-
ciony prevencion del depdsito de
manchas mediante Oral B'3D
White', el blangueamiento alcan-
zard sunivel éptimon, opina Angel
Alcaide, responsable de relacio-
nes cientificas de lamarca.

RUTINA MAESTRA Un dentifrico

tanel esmalte, al contrario gue
loslacteosy, sefala el Dr. Angel
Alcaide. Los alimentos natura-
les son mas saludables, pero
no limpian los dientes: laman-
zana ola zanahoria despren-
den placabacterianapor con-
tacto,aungue, conel fiermnpo,
pueden provocar sensibilidad.

novio que evitaque se apaguetu
sonrisaalargo plazo. «Elprincipio
delalinea’3DWhite' es el hexa-
metafosfato de sodio.Este acti-
vo basa su eficaciaen sualtaafi-
nidad por el calcio, tanto el pre-
sente enlasalivayque sirve de
vehiculo paralaacumulacidonde
pigmentos sobre lasuperficie del
diente,comoaguel gueformala
propiaestructuradel esmalte. Al
unirse al calciocontantafuerza,
lamoléculaes capaz de eliminar
lasmanchas delasuperficie ael
diente y evitar su reapariciony,
explicael odontdlogo Angel Al-
caide. Elnuevo ‘3D White Luxe
Intensivo’tiene el plus de ga-
rantizar un aliento fresco gra-
cias aun agente refrigerante.
NO ACLARES Enconfradelo que
siempre habiamospensado, pa-
ra optimizar laaccidéndelapasta,
tras el cepillado, ka Fundacién Den-
talEspanclarecomienda simple-
mente escupir elexcesode den-



