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1 medio del barrio de Salamanca de Madrid hay una clinica dental que hace
sentir al paciente (aunque llegue asustado y desganado v odie visitar al dentista)
se intensifica al ver a las doctoras Beauiz y Debora, de mirada apasionada e
| inteligente y con esa luz de las personas buenas., Las hermanas Vilaboa son un

! logia. En esta clinica privada y que no trabaja con aseguradoras, nunca faltan
1 pacientes. Algunos muy conocidas.
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como en un hotel de lujo. Es la Clinica Vilaboa., Y si al entrar los colores sua-
ves, el gusto por ¢l arte y la decoracion, ya calman un poco los 4nimos, todo

referente en el sector por muchas razones. Hace dos afios fueron elegidas como
parte de las quince odoniélogas més influyentes del mundo. En eso algo tienen
que ver su formacion constante y una inversién certera en lo altimo en tecno-
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Llegar hasta aqui, ; ha sido més dificil por
¢l hecho de ser mujeres?

Realmente no, puesto que la medicina y
la adontalogia son profesiones eminen-
temente femeninas, En las universidades
espaiolas la ratio de mujeres tanto en
medicina como en odontologia, es de 80
mujeres, frente a 20 hombres. Sin em-
bargo, igual que ocurre en otras profe-
siones, el poder estar al dia, implica ir a
congresos, que son la mayor parte de las
veces en fin de semana, ir a conferencias
fjue comienzan a las 8:30 - 9:00 de la
noche, hacer seminarios online... en re-
sumen, estudiar constantemente v robar
tempo a otras facetas de la vida. Noso-
tras empezamos a estudiar a las 6:45 de
la manana, cada dia. Lucgo vienen las
obligaciones familiares y la marcha a la
clinica. ;Chué hubiera hecho un hambre?
Lo mismo. Y disfrutando, tal como he-
mos hecho, tanto mi hermana como yo.
Pero tal vez un hombre no hubiera sen-
tido culpabilidad por robarle dempo a la
familia y los amigos. Yo, Debora, debo
reconocer que he dado prioridad de
atencion a la clinica frente a la familia. A
los pacientes, a mi formacian, a los con-
gresos.... pero s cierto que lo he hecho
porque he podido delegar mucho en mi
madre y en mi marido. Los dos han sido
pilares fundamentales en mi vida,

iComo ha sido el camino?
Muy enriquecedor y muy satisfactorio.
Estamos en una época en que las muje-
res tenemos que demostrarnos a noso-
tras mismas -porque no hace falta de-
mosirarselo a nadie mis- que podemos
realizar nuestros suefios. Hay que hacer
sacrificios, por supuesto. Nosotras sabe-
maos que sacrificamos parte de nuestra
vida personal. Pero también disfrutamos
de la familia en fin de semana v vacacio-
nes. Por otro lado, yo siempre he pensa-
do que mis hijos han tenido un ejemplo
positivo, alegre, optimista, de realizacion
personal, no de renuncia. No digo que
algiin dia no haya sido duro, pero es

bueno para ellos ver a una madre ena-
morada de su profesion, Quiza por eso,
en mi caso, mis dos hijos son también
dentistas. Creo que han visto un camino
duro pero lleno de satisfaceiones.

Fundamentalmente, zqué satisfacciones?
El poder ayudar a los pacientes; poder
crear un huen equipo; el poderse poner
los limites a uno mismo, puesto que es
una profesion con una perspectiva cada
vez mas amplia; el ver nuestra influencia
en la salud general; saber que mejoras
la autoestima de las personas; crear una
relacion de confianza con el paciente.
que hace que al final sean amigos mis
que pacientes. ..

Fuisteis elegidas como dos de las profe-
sionales més influyentes del mundo en
vuestro sector, jpor qué?

Cuando uno elige o cuando uno es ele-
gido, entre los mejores profesionales del
mundo en su drea, hay que comprender
que se pueden cometer muchas injustcias
& inexactitudes. Un profesional excelente
es aquel al que le importa ba persona
que hay detrds del servicio que vaya

a dar. Me da igual que se trate de un
docente, un abogado, un dentsta o un
medico, Partiendo de eso, me gustaria
pensar que nosotras somos las personas
mas entusiasmadas y mis enamoradas
de nuesira profesidn, Y eso jen qué se
ha notado? En que hemos oprado por
vivir la odontologia al maximo nivel:
Suecia era pionera en implantes, pues
nos ihamos a Suecia; si Estados Unides
era pianero en blanqueantiento dental,
ahi estabamos nosotras (mucho antes

de que los blanqueamientos legaran a
Europa)... Eso quizd justifica que, muy
generosamente, nos hayan nombrada
entre las quince profesionales mas influ-
yentes en odontologia.

iA eso hay que aiiadir una formacidn
privilegiada?

Nuestra carrera académica ha sido muy

Nosotras hemos dado

prioridad a nuestra
profesion sobre todo
lo demas. Un hombre
hubiera hecho lo mismo
pero fal vez sin sentido
de culpabilidad por
robarle tiempo a los
amigos y la familia

importante, En cierto momento opta-
mos por hacer un esfuerzo personal y
dedicar tres o cuatro horas diaras, fuera
de nuestro horario laboral, al estudio
especializado. Esto nos doto de un co-
nocimiento nueve, un conacimiento que
humildemente me atrevo a decir, no que
sea completo porque el conocimiento
nunea se completa, pero sl profundo.
Por eso hemes sido invitadas a formar
parte de academias, entre ellas la de
mayor prestigio del mundo, la Acade-
mia Europea de Odontologia Estética.
8i, nuestra formacion nos ha dotado de
legiimidad a la hora de hacer diagnis-
ticos, nos ha aportado una perspectiva
diferente y mas amplia. Por cierto que
volviendo a tu primera pregunta, en la
Academia Europea si es evidente la bre-
cha entre hombres y mujeres: somos 70
miembros activos v solo cuatro mujeres.

Habéis divulgado el concepto de spa den-
tal. ;Es posible disfrutar en el dentista?
La limpieza en nuestra clinica se hace en
una sesion muy relajada para el pacien-
te. Se limpian mucosas, encias y dientes
mediante una aparatologia que utiliza
el chorro de agua; sc aportan esferas de
calcio que remineralizan el esmalte v
distintas vitaminas para las mucosas y
las encias. Clon esto se aumenta el grado >
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de hidratacion y se favorece su refuerzo
frente a las apresiones. Finalizamos con
un blanqueamiento que aclara el color.
Todo lo hacemos con luz tenue y el

aroma de una vela relajante mientras el
paciente estd comodamente tapado con
una mantita. No es una limpieza al uso,

La relacién entre la salud general y la
oral, ha quedado demostrada en muchos
estudios
5i, el mas reciente y que mdas atencion
ha recibido es el que estudia la relacion
entre el Alzheimer y la periodontitis.
Todavia no se puede afirmar pero tal
vez en un futuro sea posible revertir el
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desarrollo de la enfermedad, cuando se
encuentra en estados precoces, mediante
el tratamiento del problema periodontal.
5i se ha demostrado ya el vinculo entre
la salud dental y otra enfermedad que
también parecia irreversible, la arterios-
clerosis. De forma resumida: las bacterias
patogenas existentes en la boca, -que
u;}&lr&cl"{l L'llﬂnd() 8C pl'(]dﬂ(:l: una a]n.’-
raciém de la microbiota- se liberan al
torrente circulatorio y se adhieren a las
paredes vasculares produciendo un atas-
CO e VAR0S, rl['LEl'iilE ¥ venas y una inﬂa-
macidn que pueden conducir a arteroes-
clerosis, infarto, trombos... También

se esta estudiando la refacion entre la
microbiota oral alterada que se produce
en algunas enfermedades de la boca con
la aparicion de eambios en la microbiota
intestinal vinculados a cinceres del apa-
rato digestive, Y podria darte muchos
mis ejemplos. Es realmente acuciante el
cuidado de la salud dental,

¢Cuidando la boca cuidamos el cuerpo?
Sin duda. Aparte de lo que acabamos
de hablar hay estudios que demuestran
que cuantos mas dientes tengamos en
la boca, mas posibilidades tendremos
de ser longevos y de tener una buena
calidad de vida. Dicho de otra forma,
una beca abandonada es baja calidad
de vida.

éLa salud y la estética dental van de la
mano?

Si, rotundamente, sin lugar a dudas,
cientificamente demostrado.

¢La ortodoncia esta de moda?

S5i, pero no es un capricho del dentsta
ni un deseo infundado del paciente, Es
muy habitual que con los afios los dien-
tes se salgan de la arcada, se apifien mas,
se pongan en doble fila, se terzan...
Una boca con los dientes bien calocados
es mucho mis Ficil de mantener y por lo
tanto va a durar mas. Esto tiene un efec-
to directo en la longevidad del paciente
v en los placeres que aporta la boca.

Por eso, la ortodoncia es hoy en dia una
disciplina tan importante. Ahora bien,
tiene que tener un huen diagnéstico, Y
hay casos en que estd contraindicada.

¢Algunas cirugias estéticas podrian evi-
tarse con una ortodoncia?
5i, De hecho, en Estados Unidos la Ci-

rugia Plastica contempla una fase prevs
de ortodoncia que en muchos casos
elimina la necesidad de quirdfanc. Pars
un buen desarrollo de la cara y el r
s imprescindible tener bien posiciona-
dos los maxilares y bien colocados
dientes.

¢Pero |a ortodoncia sigue siendo elitista®
No lo creo, Cualquier persong, si se o
ganiza, puede asumir ese gasto. N
que haya un dentista que no esté por &
labor de crear un plan de financiacos
personalizado al paciente. @

O

;Qué hacen
en sus horas
libres?

UN LUGAR PARA ESCAPAR. BEATRIZ
HEMDAIA, EN EL SUR DE FRANCIA
NUESTRO LUGAR DE VERANEQ.
DEBORA: FUENTERRABIA EN LA
COSTA VASCA.

SU RESTAURANTE. BEATRIZ: HACHES
(Cf ORTEGA Y GASSET, 79, EN
MADRID),

DEBORA: BEKER € (C/ HERMANDS
BECQUER, 6, EN MADRID)

SU PELICULA. BEATRIZ: EL PADRING
{FRANCIS FORD COPPOLA).
DEBORA: ENAMORARSE (ULU
GROSBARD),

SU LIBRO. BEATRIZ: CONFIESO OUE
HE VIVIDO, DE PABLO NERUDA.
DEBORA: CIEN ANOS DE SOLEDAD, DE
GABRIEL GARCIA MARQUEZ.

UN PLAN NOCTURNO. BEATRIZ; 17 AL
CINE POR LA TARDE Y TERMINAR LA
NOCHE EN CASA DE MI AMIGA OLGA®
DEBORA: "UNA EXPOSICION EN LA
GALERIA DE ELVIRA GONZALEZ (C/
HERMANDS ALVAREZ QUINTERD, 1,
DE MADRID), UNA CENA CON AMIGOS
¥ UNA COPAEN EL JARDIN DEL
HOTEL VILLAMAGNA (PASED DE LA
CASTELLANA, 22, DE MADRID)"




